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Meine lieben Freunde, 
 
Ihr  erhaltet  hier  die  einmalige  Gelegenheit,  mit  Euren  höheren 
Wesen  in eine Art bewussten Dauerkontakt  zu  treten. Die hellen 
Energie‐Wesenheiten  sind  immer  da,  ‐  so  wie  alles  im  Kosmos 
immer da  ist. Doch  sind wir  ihrer nicht bewusst und  so nehmen 
wir  nur  einen  winzigen  Teil  dessen  wahr,  was  uns  jederzeit  in 
liebevoller  Hingabe  durch  hohe  Energiewesenheiten  verfügbar 
wäre.  Durch  Geistesschulung  kann  man  sich  den  hohen 
Wesenheiten  bewusster  werden,  ‐  man  kann  ihre  Hilfe  in 
Anspruch nehmen und man  kann  ihre wunderschöne Energie  in  
und  um  sich  herum  wirken  lassen.  Das  alles  ist  jetzt  schon 
möglich,  rein  mit  der  Kraft  des  Glaubens  und  viele  Menschen 
durften  schon  die  wundersame  Erfahrung  machen,  den  Hauch 
einer  hohen  kosmischen Energie  kennen  zu  lernen. Die Reinheit 
des  Lichtes  und  das  harmonische  Vibrieren  ihrer  wunderbaren 
Energien,  verbindet  uns  mit  der  Quellexistenzebene  und  nur 
geringste,  ätherische  Anteile  davon  reichen  schon  aus,  um  den 
Geist  zu verzücken, weil  er  sich dadurch  seiner Ur‐Geborgenheit 
wieder  bewusst  wird.  Der  Mensch  kann  jedoch  nur  ein  sehr 
eingeschränktes  Bewusstsein  entfalten,  das  seine  Grenzen 
definiert.  Der  kosmische  KEY  OF  ANGEL  Kanal  erweitert  die 
Grenzen  des  Bewusstseins  in  so  hohem  Maße,  dass  eine 
Kommunikation  mit  den  hohen  Engel‐Energien  zu  einem 
bewussten  Dauerzustand  wird.  Hierfür  habe  ich  für  Euch  ein 
Konzept  entwickelt,  was  Euch  eine  sehr  schnelle  geistige 
Entwicklung  verschafft,  in  Ebenen  hinein,  die  sich  Euren 
Vorstellungen noch entziehen. Es  ist wichtig, dass wir Menschen 
ein  geistiges  Metapotenzial  entwickeln,  denn  die  Probleme  der 
Erde bedürfen großer Meta‐Energien,  voll  selbstloser Liebe   und 
dienender  Hingabe.  Dieser  Dienst  schafft  kein  großes 
Bankguthaben, dafür aber  vermehrt es den spirituellen Reichtum 
in  der  Unendlichkeit  des  wahren  Seins,  was  letztendlich  zu  der 
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Harmonie  und  Glückseeligkeit  führt,  die  man  mit  Materie  nicht 
erreichen kann. 
 
Was ist Cosmo­Energy­Meditation (CEM)? 
 
Es  gibt  viele  Formen  der  Meditation  und  jede  hat  ihre 
Daseinsberechtigung und ihren Sinn. Die CEM geht zurück auf das 
Sanskrit  und  wurde  erstmals  durch  die  beiden  führenden 
Theosophen  des  20.  Jahrhunderts,  Charles  Webster  Leadbeater 
und Dr. Annie Besant im Westen bekannt gemacht.  
 

 
Abb.:  Charles  W.  Leadbeater  war  der  Begründer  der  „Okkulten  Chemie“  die 
jedoch nicht satanisches bedeutet, sondern als esoterisch zu verstehen ist.  
 
Beide  machten  eine  spirituelle  Ausbildung  bei  einem  indischen 
Yogi,  der  Ihnen  eine  Meditation  lehrte,  mit  der  sie  in  der  Lage 
waren,  die  Heisenbergsche  Unschärferelation,  mental  zu 
neutralisieren,  wodurch  sie  fähig  waren,  die  den Menschen  und 
alle  Organismen  umgebende  Lebensenergie  zu  „sehen“.  So  hat 
Leadbeater  100  Jahre  vor  der  Zeit  die  trinäre  Konfiguration 
zweier  Quarks  der  Elementarteilchen  dokumentiert  und  er  hat 
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umfangreiche Werke hinterlassen, die dem „Nichtsehenden“ einen 
sehr  genauen Eindruck  im Bezug  auf  seine Energiekörper  geben 
und auch wie sie untereinander in ihren Funktionen verschachtelt 
sind.  Leadbeater  war  es,  der  einst  am  Strand  einen  Jungen  mit 
einer so reiner Energie entdeckte, dass er und Annie Besant sich 
entschlossen,  ihn  zu  lehren.  Der  Junge  wuchs  heran  und  wurde 
weltweit bekannt als der Brahmanensohn, Jiddu Krishnamurti.  
 
Diese  Art  der  Meditation  ist  sehr  wenig  verbreitet.  In  den 
europäischen  Industriestaaten  ist  der  Tantraismus  stark 
vertreten, der sich vor allem durch die Arbeit am Sakral‐ (Sexual‐) 
Chakra  ausdrückt.  CEM  jedoch  beschäftigt  sich  mit  der 
ganzheitlichen  körperlichen  und  geistigen  Reinigung,  die  das 
Wesen  in  seiner  Gesamtheit  synchron  vereint.  Erst  wenn 
Synchronizität  auf den  stofflichen 4 Ebenen vorherrscht, wird  in 
der feinstoffliche Trinität des Wesens gearbeitert. Dabei orientiert 
sich  CEM  an  Leadbeaters  Funktionsmodellen  zu  den 
Energiekörpern.  
 
In  Russland  wurden  die  Grundlagen  dieser  Energie‐Meditation 
von  der Mitbegründerin  der  Theosophischen  Gesellschaft,  sowie 
Mitglied  der  „Hermetischen  Bruderschaft  von  Luxor“,  Helena 
Petrovna Blavatsky am Leben erhalten. Nur noch wenig Menschen 
kennen  die  Lehren  dieser  außergewöhnlichen  Menschen.  Daher 
ist  es wichtig,  vor  der  CEM Praxis  die  theoretischen Grundlagen 
der  Energiekörper  zu  erlernen,  was  gleichzeitig  den  Basisblock 
der 3‐poligen Ausbildung darstellt. 
 
Der Großmeister aller CEM Adepten ist der Physiker und Forscher 
Emil Bagirov (29.7.1949/Tashkent, Usbeskistan). Als ältester von 
fünf Söhnen wuchs er in einer Arztfamilie mit muslimischem und   
russisch‐orthodoxem  Hintergrund  auf.  Er  wollte  aber  die      
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etablierte  Medizinertradition  nicht  fortsetzen.   An  der 
Staatsuniversität  von  Samarkand  erhielt  er  die  Zulassung  zum 
Physikstudium  und  ließ  sich  zum  Physiklehrer  ausbilden.  Er 
unterrichtete an drei Schulen gleichzeitig, da Physiklehrer  in der 
Sowjetunion rar waren und gebraucht wurden.   1975 war er mit 
26 Jahren bereits Direktor eines sowjetischen Computerzentrums, 
kurze  Zeit  später  Fachbereichsleiter  von  ‚Foton',  einem 
renommierten  Forschungszentrum.  Zur  Zeit  der  Sowjetunion 
waren das sehr wichtige Positionen. 

Zeitgleich  nahm  er  mit  seiner  Arbeit,  Studien  über  kosmische 
Energien  im Tahir Salievs  Institut  (Taschkent) auf, wo  Ignatenko 
und Petrov ihn einweihten.   Mit der indischen Kultur, aus de CEM 
ja  ursprünglich  hervorgeht,  kam  er  schon  als  Student  in 
Berührung. Seine Tante und ihr Mann arbeiteten als Dolmetscher 
in  Indien,  und  er  erhielt  die  Erlaubnis,  sie  dreimal  dort  zu 
besuchen.  Während  seiner  ersten  Indienaufenthalte  begann  er 
sich für spirituelle indische Heilmethoden zu interessieren, die er 
in  die  wissenschaftlichen  Erkenntnisse  der  kosmischen 
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energieforschung  integrierte.   Seit  1997  lebt  er  als  kosmo‐
energetischer Heiler  in Moskau, wo er  im  Jahr 2000 das  ‚Institut 
für  Kosmoenergetik  und  Psychologie  –  Emil  Bagirovs  Schule' 
gründete.   Als Emil Bagirov im Jahr 20031 während des IMPC die 
Mechanismen von CEM erklärte, stellten dort anwesende Samanis 
fest,  dass  eine  ähnliche  Methode  in  Indien  unter  dem  Begriff 
‚Pranic  Healing'  (Prana‐Heilung)  bekannt  sei  und  vielerorts 
praktiziert  würde,  wodurch  sich  der  Kreis  der  soirituellen 
Wahrheit wieder schließt. Es gibt nur ein Ziel, zu dem jedoch viele 
Wege führen, die sich aber nur in ihrer Methode unterscheiden, ‐ 
nicht im Ergebnis.  
 
Emil  Bagirov  ist  Gründer  des  Instituts  für  Psychologie  und 
Kosmoenergie,  einer  Schule  für  kosmoenergetisches  Heilen,  in 
Moskau. Vom 22. bis 25. April 2005 war er in Berlin, um seine hier 
ansässigen  Fernstudenten  persönlich  zu  unterweisen.  Die 
Ausbildung zum kosmoenergetischen Heiler dauert ca. drei  Jahre 
und kann mit einem Zertifikat der Schule abgeschlossen werden. 
In  den  vergangenen  Jahren  erhielt  die  Emil‐Bagirov‐Schule 
mehrmals Auszeichnungen. 
 
Der  Mensch  ist  zwischen  Polaritäten  gefangen:  zwischen 
Erleuchtung und Ignoranz; zwischen Frieden und Krieg; zwischen 
Gewaltlosigkeit  und  Gewalt.  Das  Leben  wird  durch  Krieg  und 
Gewalt verletzt. Die Heilung für diese Verletzungen ist in Ahimsa, 
der Gewaltlosigkeit, zu finden. 
 
 
 

                                                        
1 
http://www.herenow4u.de/Pages/ger/Artikel/VomIMPCnachBer
linEmilBagi.htm, Internationales Preksha Meditationscamp (IMPC, 
2002) 
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Nach  einer  Reinigungs‐  und  bewusstseinserweiternden  Phase 
geht  es  übergangslos  zum  Implementieren  von  kosmischen 
Energie‐Kanälen.  Diese  Form  ist  eine  Modernisierung  von 
Leadbeaters Meditation, die ihn befähigte, Energie zu sehen. CEM 
kann nicht nur die inneren Augen des Energie‐Sehens öffnen. CEM 
führt zum bewussten Umgang mit Energien. Man lernt Energie zu 
fokussieren,  damit man diese gezielt einsetzen kann.  
 
Energie­Kanäle 
 
Nach heutigen Erkenntnissen ist das Universum ein „Vibrierender 
Energieäther“ der von Energiekanälen durchzogen ist. Ein Analog 
zu diesen befindet sich  in unserem Körper. Die DNA und die von 
ihr produzierten Proteine arbeiten alle sehr spezifisch, haben also 
einzigartige  Funktionen,  die  sie  ausführen.  Dennoch  kann  unser 
Organismus aus der schier unendlichen Vielfalt an Proteinen, die 
der Körper aus den 20 Aminosäuren bauen kann, nur einen ganz 
geringen Teil davon auch verwenden. Deshalb produziert die DNA 
nur  die  Proteine,  die  ihr  ein  „kosmischer  Code“  vorgibt,  so,  wie 
man  nur  die  Energie  empfängt,  für  die  das  Bewusstsein  bereits 
offen  ist.  Jeder  Mensch  ist  eine  ganz  spezifische  Energie,  die 
innerhalb  eines  energetischen  Metawesens  ganz  bestimmte  
Funktionen  hat  und  so  ist  es  auch  bei  den  Energiekanälen. 
Energiekanäle können viele Quellen haben. Es kommt dabei ganz 
auf die Qualität des individuellen Denkens an, denn es gilt: Es ist, 
was  Du  denkst,‐  bewusst  oder  unbewusst.  Denken  wir  aus 
Ängsten heraus, dann öffnen wir Kanäle, die dort ihren Ursprung 
haben und entsprechende Energien zu uns bringen. Die Energie‐
Kanäle die über CEM aktiviert werden kommen aus der göttlichen 
Quellexistenzebene. Sie haben so hohe Ordnungsstrukturen, dass 
sie in jedes System höchste Ordnung einbringen, wonach sich das 
gesamte System ausrichtet. Unter System ist in der Adepten‐Phase 
die  Ordnung  des  7‐poligen  Ätherdoppels  zu  verstehen,  was 
intensive  Chakra‐  und  Energiekörper  Arbeit  voraussetzt.  Jeder 
Energie‐Kanal  verkörpert  eine  bewusste  Tugend,  der  man 
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bewusst  eine  Untugend  „opfert“,  was  zur  Reinigung  des  Geistes 
und  zur  Aufrechterhaltung,  bzw,  Wiedererlangung  der  Balance 
führt. 
 
 
 
Übersicht der CEM­Kanäle: 
 
Common KEY­Channels 
 
Diese Kanäle wurden mir gegeben, um möglichst vielen Menschen 
den  Einstieg  in  diese  Meditation  zu  gewähren,  unter 
Berücksichtigung  der  verschiedenen  „Energy‐Tools“  die  derzeit 
genutzt werden können. Der erste Kanal den ich erhielt, war „KEY 
OF ANGEL“. Viele Menschen haben eine starke Intention auf diese 
Energie‐Interpretation entwickelt und so schenkte man mir einen 
Kanal, der eine sehr intensive und bewusste Online‐Beziehung zu 
der  aktivierten  Energie‐Intention  aufbaut.  Diese  Key‐Kanäle 
werden  morgens  einmal  zur  Chakren‐Reinigung    und  Tagesein‐
führung  geöffnet  und  bleiben  dann  offen.  Ein  anderer  Kanal  ist 
„KEY OF WATER“. Wenn dieser Kanal  offen  ist, manifestiert  sich 
seine Energie  in die  Fingerspitzen‐Chakren. Bei  jeder bewussten 
Berührung  von  Wasser,  erzeugen  diese  Energien  höchste 
Ordnungszustände  in der Struktur und dem Wesen des Wassers. 
Meine  Führung  hat  mich  eben  erst  in  diese  pluripotenten  KEY‐
Kanäle  geführt,  so  dass  ich  noch  nicht  sagen  kann,  wie  viele  es 
noch geben wird. Diese Kanäle sind eine wunderbare Hilfe für die 
Lebensqualitätssteigerung  im  Alltag  und  sie  schaffen  damit 
Bewusstsein,  weil  sie  die  Aufmerksamkeit  neu  justieren. 
Andererseits sind sie ein Vorgeschmack auf die weiter  folgenden 
Adepten‐Kanäle.  
 
SACRAL­KANÄLE 
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Insgesamt gibt es 30 SACRAL‐Kanäle, die sog. Basis‐Kanäle. Diese 
Kanäle sind deutlich stärker  in  ihrer energetischen Wirkung und 
steigern  das  kognitive  Denkvermögen,  was  zu  einer  massiven 
Steigerung der  Kapazität des Gehirns führt. Im kognitiven Bereich 
des  Gehirns  (Limbisches‐System,  Basalgangliome,..)  ist  auch  das 
vegetative‐ und extrapyramidale Nervensystem angelegt, was die 
Regeneration und Bewegung steuert. So sind die SACRAL‐Kanäle 
vor allem im Bereich der physiologischen Regeneration aktiv. Sie 
helfen den Organismus zu Reinigen, zu entgiften, auszuleiten und 
zu regenerieren. Sie sind  in  ihrer Wirkung etwa 100 mal stärker 
als  die  KEY‐Kanäle.  Auch  Energiekörperarbeit  gehört  zu  den 
Basiskanälen,  die  ebenfalls  auf  einer  höheren  Ebene,  effizienter 
auf das System wirken. Um mit den Kanälen zu arbeiten, benötigt 
man täglich mindestens 1 Stunde Meditationszeit. Die Meditation 
ist eine Steh‐Meditation.  
 
Wenn  Ihr  in der Ruhe  seid, werden Euch die Energien aus  einer 
vollkommenen Entspannung heraus bewegen. Nur im Stehen sind 
wir  perfekt  mit  dem  Universum  und  der  Erde  verbunden  und 
direkt in den Energiefluss integriert.  
 
CEM‐Kanäle können nur vom CEM Magistern übertragen werden, 
‐  der Adept  kann  sie  zu Beginn nur öffnen und benutzen,  sofern 
sie  in  ihm  initiiert  wurden,  jedoch  kann  er  sie  nicht  an  andere 
weitergeben  oder  eigene  Kanäle  von  so  hoher  Ordnung 
empfangen. Zur Zeit gibt es in Russland zwei Großmeister und in 
Deutschland einen Magister der CEM.  
 
 
DIVINE­KANÄLE 
 
Mit  den  20  DIVINE‐Kanälen  erhält  der  Adept  global  wirksame 
Kanäle,  die  hohe  Potentiale  an  Liebes‐  und  Harmonie‐Energie 
erschaffen. Es sind Kanäle die zur Dienerschaft an der Erde, sowie 
aller Wesen  auf  ihr  aufrufen,  in  dem Wissen,  dass  das, was man 
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für  andere  tut,  für  einen  selbst  getan  ist.  Es  sind  sehr mächtige 
Kanäle  dabei,  mit  denen  man  sich  von  Entitäten  auf  der 
Astralhülle entledigen  kann, aber auch die Chakren und Energie‐
Körper  noch  effizienter  reinigen  und  funktionell  zu  bewegen 
vermag.  
 
 
MAGIC­KANÄLE 
 
Mit zunehmender Praxis und geistiger Reinheit geht es zur nächst 
höheren und effizienteren Generation von Kanälen. Die 20 MAGIC‐
Kanäle  arbeiten  für  sich  alleine  und  sind  deutlich  einfacher  zu 
öffnen,  wobei    sie  von  sehr  hoher  Wirksamkeit  sind.  Richtig 
angewendet,  kann  bereits  ein Meister mit  Ihnen  die  Zerfallsrate 
radioaktiver  Stoffe wie  Uran  reduzieren,  oder  erhöhen  –  es  gibt  
einen  Kanal  der  Antworten,  der  auf  jede  Frage  innerhalb  von  3 
Tagen  die  Antwort  liefert.  Diese  Kanäle  sind  schon  sehr  stark, 
wobei  sie  mit  der  geistigen  Reinheit  noch  an  Stärke  zunehmen. 
Mehrere Menschen, die gemeinsam mit den Kanälen an globalen 
Themen  arbeiten,  erschaffen mächtige  Lösungspotenziale, wobei 
die  gemeinsame  Energiearbeit  die  Menschen  verbindet.  Sie 
erschaffen ein Metasystem, in dem jeder das bleibt was er ist und 
mit dem was er hat dient.  
 
HIGHER­(DIVINE)KANÄLE 
 
Die 20 HIGHER(DIVINE)‐Kanäle sind der Übergang vom Adepten 
zum  Erwachten.  Diese  Energien  sind  reinen  kosmischen 
Ursprungs. Sie sind Metapotenziale der Sonne, oder ganzer, hoch 
schwingender Galaxien, wie z.B. der Plejaden. Viele geistige Helfer 
hier  auf  Erden  kommen  von  dort,  um  zum  Ende  der  Zeiten  das 
Bewusstsein  der Menschen  zu  erhöhen,  damit  diese  sich  an  den 
nächsten  Evolutions‐Schritt  anpassen.  Diese  Energien  sind  so 
gigantisch,  dass  man  mit  Ihnen  sogar  Veränderungen  auf  der 
Sonne  bewirken  kann.  Um  in  die  Öffnung  dieser  Energien  zu 
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kommen, ist es wichtig, 100% der Kontemplation mächtig zu sein. 
Jedes  gedankliche  „Beirauschen“  kann  auch  ungewollt  zu 
massiven  Ergebnisveränderungen  führen,  weswegen  nur  der 
geschulte  Geist  diese  Kanäle  nutzen  darf.  Mit  ihnen  fängt  die 
Arbeit  auf  der  komischen  Ebene  an  und  der  Adept  durchläuft 
einen transzendalen Prozess, der ihn zur Meisterschaft beruft.  
 
MASTER­KANÄLE 
 
Wenn man  die  30 MASTER‐Kanäle  erhält  sind  etwa  2  –  3  Jahre 
vergangen. Diese Kanäle sind den anderen übergeordnet,‐ dienen 
ihnen  als  Nährboden  und  forcieren  die  Wirkung  aller  erlernten 
Kanäle um ein X‐faches. Was hier passiert, das lässt sich in Worten 
nicht  ausdrücken,‐  es  muss  über  den  Weg  erfahren  werden.  In 
diesem  Stadium ist intensives Energiesehen möglich – bewusstes, 
kreatives  Träumen  und  die  kommunikative  Vernetzung  zur 
Quellexistenzebene  ist  dauerhaft  im  Bewusstsein  verankert.  Je 
nach Fortschritt dauert es zwischen 1 – 2  Jahre, bis man sich für 
die  Einweihung  zum  Magister  qualifiziert,  wodurch  man  in  der 
Lage  ist,  selbst  Energiekanäle  zu  kreieren  und  sie  in  andere  zu 
implementieren. Dies  ist  nicht die Entscheidung eines Magisters, 
vielmehr  ist  es  eine  Frage  der  geistigen  Qualifikation  –  der 
Kosmos bestimmt den Zeitpunkt! Diese Fähigkeit kommt und man 
wird  es  wissen,  wann  es  soweit  ist,  wenn  der  Moment  der 
Initiation da ist.  
 
 
 
 
MAGISTER 
 
Dann  erhält  man  als  Arbeitswerkzeug  MAGISTRAL‐Kanäle  von 
seinem  Magister,  aber  auch  neue  Kanäle  aus  der  höheren 
Führung. Vor etwa 2 Jahren habe ich meiner Führung folgend eine 
Ausbildung  bei  der  russischen  Teilchenphysikerin  und  CEM 
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Großmeisterin,  Marina  Zaporozhets,  die  nahe  bei  Moskau  lebt, 
begonnen.  Sie  ist  mit  Emil  Bagirov  eine  der  Mitbegründerinnen 
dieser  Form  der  kosmischen  Energie‐Meditation,  die  weltweite 
Initiations‐Kurse  veranstaltet.  Marina  wurde  vom  Universum 
lange  bevor  Emil  Bagirov  seine  Schule  eröffnete  initiiert,  jedoch 
hat erst Bagirov ein geordnetes System zum Einsatz der kosmisch 
sub‐atomaren  und  subtilen  Energien  erschaffen,  was  lehrfähig 
war.  Marina  wurde  vor  etwa  30  Jahren  von  höherer  Gewalt 
initiiert und es dauerte lange Zeit, bis es einen lehrbaren Weg gab, 
durch  den  sich  der  Adept  selbst  zur  Initiation  bringen  konnte. 
Viele  Geistheiler  arbeiten  nach  dem  gleichen  Prinzip,  jedoch 
können  sie  das,  was mit  Ihnen  und  durch  sie  geschieht,  nur  für 
sich  in Anspruch nehmen. CEM bietet die Möglichkeit, dass  jeder 
ein  Geistheiler  werden  kann,  ‐  für  Menschen  –  Tiere,  die  ganze 
Welt, ‐ des ganzen Universums. Jede Energie ist nur so stark, wie 
sie  sich  mit  dem  reinen  Bewusstsein  verbinden  kann.  Göttliche 
Energie ist Bewusstsein! 
 
Nach 5 Wochen bin ich aus meiner Einsteigergruppe ausgestiegen 
und  habe  von  Marina  einen  sehr  intensiven  Einzelunterricht 
bekommen.  Was  mir  an  dieser  spirituellen  Ausbildung  sofort 
gefallen  hat,  war  die  Verschmelzung  von  Metaphysik  mit  der 
Wissenschaft. So gehören zu den wenigen Meistern nicht umsonst 
so  namhafte  Mitglieder,  wie  der  weltweit  führende  Quanten‐
Strahlen‐Physiker Dr. Yury Kronn, oder Viktor Sharkov, der neben 
vielen  anderen,  zum  Kreise  der  Eingeweihten  gehört.  Im  März 
2010  erhielt  ich  während  der Meditation meine  Initiierung.  Der 
KEY OF ANGELS kam zu mir und mit ihm die Information, was ich 
mit  ihm  anfangen  soll.    Es  ist  wichtig,  dass  möglichst  viele 
Menschen  jetzt  unterstützt werden,  ihre  geistigen  Potentiale  auf 
einer höheren Ebene zu öffnen. Aus diesem Grund bekam ich die 
COMMON‐KEY‐Channels  und  eine  exakte  Vorgehensweise 
übertragen,  um  die  Erwachten  möglichst  schnell  auf  eine 
kollektive Ebene höheren Bewusstseins zu führen, aus der sich ein 
kollektives Metapotenzial entwickeln kann.  
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Ich  arbeite  natürlich  auch  auf  den  Grundlagen  vom  Begründer 
Emil Bagirov, doch habe ich die hohe Kunst dieser Meditation um 
wichtige Bereiche  der Wissenschaft, wie Global  Scaling  oder  der 
biophysikalischen  Archetypen  Homöopathie  angereichert.  Ich 
sehe die Wesenheit  in  ihren  fraktalen Wesenheiten, worüber  ich 
versuche  eine  Brücke  aus  dem  Wachbewusstsein,  in  das 
kosmische Bewusstsein auf astralen Ebenen zu errichten.  Ich bin 
der festen Überzeugung, dass jeder Mensch nach einer Phase der 
Klärung  in  seine  Eigenbewegung  kommt,  ‐  der  eine  früher,  der 
andere später. Am Ende erreicht man immer dasselbe Ziel.  
 
Viele  Menschen  werden  aus  ihrem  Inneren  initiiert  und  sie 
brauchen nichts weiter zu tun, als ihrer inneren Stimme zu folgen. 
Für  diese  Menschen  ist  mein  Weg  vielleicht  etwas 
wissenschaftlich.  Doch  bitte  bedenken  Sie,  dass  die  meisten 
Menschen  nicht  diese  Chance  der  Inneren  Initiation  erhalten 
haben und  so  ist  es wichtig,  dass man das  rationale Verständnis 
zuerst  einmal  in  die  Zusammenhänge  bringt,  die  nicht  greifbar 
sind,  aber  dennoch  akzeptiert  werden  wollen.  Dafür  hatten  wir 
ursprünglich  die  Wissenschaft,  welche  die  Wege  zu  höherem 
Wissen  ebnen  sollte,  woraus  wiederum  eine  neue  Qualität  des 
Bewusstseins  entsteht.    So  scheint  mein  Weg  vielleicht  auf  den 
ersten Blick etwas ungewöhnlich, was aber nur deswegen  so  ist, 
weil  es  einfach  nur  ungewohnt  ist  und  das  ist  auch  gut  so.  Das 
Universum liebt das Neue und Ungewöhnliche, sofern es in hoher 
Ordnung schwingt.  
 
 
AUSBILDUNG & ENERGIEAUFWAND 
 
Basis  ist  ein  ganzheitliches Welt‐  und Menschenbewusstsein  auf 
einer  höheren,  energetischen  Ebene.  Hierzu  gibt  es  das  Basis‐
Seminar: 
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KOSMISCHES BEWUSSTSEIN      1 Tag      75,00 Euro 
 
Dabei  geht  es  um  die  theoretischen  Grundlagen  ebenso, wie  um 
die  vorbereitende  Reinigung.  Die  Bewusstwerdung  was  der 
Mensch eigentlich wirklich  ist, bewirkt die Reinigung des Geistes 
sowie die gemeinsame Anhebung auf die kollektive Ebene des 5. 
Chakras,  dessen  Öffnung  kurz  bevorsteht.  Wir  erlernen 
Meditationen  zur  Grundarbeit mit  den  Chakren,  ‐  Atemübungen, 
sowie  die  Nutzung  von  hochwirksamen  Energy‐Tools  zur 
Entgiftung  und  Regeneration  des  Körpers,  Geist  und  Seele. 
Wichtig ist die Schulung der Entgiftung, da die Energie‐Kanäle ein 
Mindestmaß  an  Reinheit  benötigen,  um  aktiv  sein  zu  können. 
Normalerweise wird die Reinigung über 5 – 10 Übungstage vom 
Magister  vorgenommen.  Ich  habe  jedoch  in  Meditationsgruppen 
schon  die  Erfahrung  gemacht,  dass  die  Übenden  dies  bei 
regelmäßiger Übung auch ganz alleine bewerkstelligen können.  
 
COMMON‐KEY‐KANAL Initiierung     3 Tage   250,00 Euro 
 
Tag  1.  Benötigen  wir  für  die  Reinigung  und  Einführung  in  den 
COMMON‐KEY‐Kanal,  KEY  OF  ANGEL.  Ich  erkläre  Euch,  wie  Ihr 
mit  dem  Kanal  arbeiten  könnt,  was  Ihr  beachten  müsst  und 
welche Energy Tools Euch dabei zur Verfügung  stehen. Natürlich 
probieren  wir  diese  auch  aus  und  ich  werde  Euch  eine 
Kurzeinführung  in biophysikalische Messverfahren andienen, die 
Euch  in  Eurem  geistvollen  Schaffen  zur  nötigen  Resonanz 
verhelfen.  
Tag  2.    Am morgen  steht  die  Initiierung  des  Kanals  an  und wir 
werden danach über die Energien von Engel sprechen, wie Ihr an 
bestehende  Engel‐Systeme  adaptiert  und  wie  Ihr  Eure  eigenen 
Engel‐Systeme  errichten  könnt.  Natürlich  hat  auch  der 
Erfahrungsaustausch über die Vorgänge bei der Initiierung selbst 
den dafür benötigten Raum der Aufmerksamkeit an diesem Tag. 
Tag 3.      Ihr  öffnet  Euren  ersten KEY‐Kanal.  Danach werden wir 
uns sehr bewusst damit auseinandersetzen, was mit Euch passiert 
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ist. Ich habe hierfür Zeit eingeplant, da ich erfahrungsgemäß weiß, 
dass  es  sehr wichtig  ist,  über  die  hohen Energien mit  denen  Ihr 
nun interagiert, sehr bewusst umzugehen. Mein Ziel ist es, in den 
3  Tagen  eine  so  große  Wir‐Dynamik  zu  erreichen,  dass  dieses 
Seminar  sich  auch  nach  den  3  Tagen,  autoregulativ  durch  die 
Eigendynamik der Teilnehmer fortsetzt. Außerdem liegt mir sehr 
am Herzen,  dass  jeder  nach  einer  kurzen Anlaufphase  selbst  ins 
Laufen kommt.  
 
Aus  diesem  Grunde  sind  die  Gruppen  vorerst  auf  max.  10 
Teilnehmer  beschränkt.  Auf meiner Web  Site www.holisticart.eu 
wird ein Forum für die CEM Teilnehmer und Adepten eingerichtet 
in dem man sich austauschen kann. Etwas später wird dort auch 
eine  Kommunikations‐Plattform  entstehen,  welche  die 
Möglichkeit eröffnet, die Kanal‐Initiationen auch über das Internet 
vorzunehmen.  
 
 
ADEPTEN‐AUSBILDUNG 
 
Die  Initiation  der  Kanäle  während  der  langjährigen  Ausbildung 
erfolgt entweder per Skype oder über ein eingesandtes Foto. Jeder 
Kanal  kostet  75 Euro.  Im Monat werden üblicherweise  2 Kanäle 
geöffnet,  man  kann  aber  auch  wöchentlich  einen  Kanal  öffnen. 
Man  sollte  sich  jedoch Zeit  zum Üben mit den Energien  lassen – 
Ihr wisst  ja,  in der Ruhe liegt die Kraft und je  intensiver man am 
Anfang  zu  Werke  geht,  desto  schneller  geht  es  im  Weiteren 
Verlauf.  
 
Diese  Ausbildung  kann  jeder,  auf  jeden  Stand  der  spirituellen 
Entwicklung machen,  der  bereit  ist  zu  akzeptieren,  dass wir  alle 
gar nichts wissen. Wir wissen nur, was wir glauben zu denken und 
das was wir denken hat nichts mit dem zu  tun, was wirklich  ist. 
Die  einzige  Wahrheit  liegt  in  der  Ruhe  des  Geistes,  wo  das 
Bewusstsein  darauf  wartet,  uns  innigst  zu  berühren.  Dort 
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kommen  wir  nicht  mit  der  Schwere  unserer  Gedanken  hin,‐ 
vielmehr werden wir geführt, von unsichtbarer Hand.  
 
Ich freue mich schon auf Euch. 
In Licht und Liebe  
Euer Hendrik 


